Lettre d'informations - Janvier 2024

Les actualités de I'

Association Sports et Loisirs
de Saint Martin d'Uriage

Cheéres adhérentes, chers adhérents,

Chaque nouvelle année nous rappelle combien le temps
passe vite, mais aussi l'importance de chérir chaque
instant. En ce début d’année, toute I'équipe de I'ASEL se
joint a moi pour vous souhaiter une trés belle et
heureuse année 2024.

Que cette année nouvelle qui vient d’ouvrir ses portes vous apporte le bonheur, la joie, des

moments de partage et la bonne santé pour vous et vos proches. Qu'elle vous prenne par la
main et vous entraine en riant, sans jamais vous lGcher, vers la réussite de vos projets
personnels et professionnels, comme une merveilleuse amie courant follement au travers
d'un champ de fleurs.

En ce qui nous concerne, nous serons a vos cotés tout au long de cette année pour vous

concocter de beaux programmes, stages et événements afin de créer de jolis souvenirs. Sans
oublier nos activités culturelles et sportives pour nourrir le corps et I'esprit de créativité.

Nouveauté

Nous profitons de cette lettre pour vous informer de la création
d’un atelier couture au sein de I’ASEL.

Des séances couture sont désormais proposées tous les jeudis soirs de
18h a 21h, en période scolaire.

Animées par Maité CASAS, couturiére professionnelle, elles se déroulent b heveg. oo
dans les salles de la Taniéere, espace de coworking situé dans le centre du 9 f\@

village de Saint-Martin d'Uriage.

Vous pouvez participer quelque soit votre niveau, que vous soyez
débutant ou initié. Cet atelier couture vise a développer I'autonomie de
chacun.e, dans la bienveillance et dans un esprit de divertissement.

Si cette activité vous interéresse, contactez Maité : vous trouverez
adresse email et n° de téléphone sur la page Couture de notre site.

Florence LOBEY
Présidente de I'ASEL


https://asel-smu.fr/culture/couture/

