A vos agendas!

Lettre d'informations - octobre 2025

de Saint Martin d'Uriage

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Nous espérons que vous allez bien en ce début d'automne.

Les rentrées scolaire et professionnelle sont passées, avec leurs lots de découvertes et
de surprises. C'est I'occasion de nouvelles rencontres, de nouveaux projets et
également pour beaucoup la reprise ou la découverte d’une activité culturelle et/ou
sportive !

Les activités de I'ASEL ont repris avec un beau dynamisme.

Nous en profitons pour vous remercier de votre fidélité tout au long de ces années et
souhaitons la bienvenue aux nouveaux et nouvelles adhérent.e.s.

Maintenant, cap sur la nouvelle saison culturelle et sportive qui, nous 1'espérons,

vous permettra de laisser libre cours a votre imagination et votre créativité et/ou a

vous divertir et garder la forme.

-

Dimanche 5 octobre 2025

4éme édition de notre marche solidaire « octobre rose »

Dans le cadre de la campagne OCTOBRE ROSE et grace a notre section marche dynamique, une
marche solidaire se déroulera pour la 4éme année ce dimanche 5 octobre en matinée.

Ouverte a tous, cette marche est organisée au profit de 'association Ruban Rose qui aide au
développement des actions de prévention et de dépistage des cancers du sein ainsi qu’a la
recherche de traitements.

Le parcours est une boucle avec un départ a 10h sur la place de la fontaine a Saint- Martin
d'Uriage et un retour vers12h00 au méme endroit.

Nous vous invitons a porter un vétement ou un accessoire rose (tee-shirt, chapeau, .. pour
marquer votre adhésion a ce mouvement.

Un verre de I'amitié sera offert pour cl6turer ce temps de partage.

La cagnotte constituée de vos inscriptions et dons sera intégralement reversée a ’association
Ruban Rose. Envie de participer ? C'est avec grand plaisir que nous vous accueillerons !

Pour vous inscrire : ASEL - MARCHE SOLIDAIRE 2025 pour Ruban Rose

!



https://asel-smu.fr/2025/09/18/marche-solidaire-pour-ruban-rose/
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Ass jon Sports et Loisirs
de Saint Martin d'Uriage

Stage POTERIE-MODELAGE pour les enfants - vacances d'automne

Nous proposons aux enfants, a partir de 7 ans, un stage de poterie-
modelage les 20, 21 et 22 octobre sur le theme d’Halloween.

Il se déroulera de 9h a 12h dans notre atelier poterie situé au RDC de la
maison des associations a la Richardiere.

Hou hou houuu !

Durant ce stage, les enfants construiront la décoration idéale d’Halloween :
araignées, chauve-souris, maisons hantées, petits fantomes, etc.

Ce sera I'occasion pour eux de découvrir et d’apprendre a travailler
I'argile dans un cadre ludique et convivial, avec notre animateur Adrien.

Tarif et inscriptions par ICI.

Les prochains ateliers sculpture/modelage du samedi aprés-midi sont

programmeés...

Ils se dérouleront dans 'atelier poterie au RDC de la maison des associations, de la Richardiére.

Les inscriptions se font en ligne, avant le stage, via notre site.

Samedi 8 novembre : animaux exotiques (toutes techniques)
Samedi 6 décembre : cadeaux de Noél (toutes techniques)

1 2
Nos cours sont axés sur le développement et I'encouragement a la créativité libre avec comme fil
conducteur un théme choisi pour chaque atelier. Que vous soyez débutants, confirmés, le rythme et
les gotits de chacun sont respectés.
Techniques variées, ambiance décontractée, conviviale et stimulante !

Plus d'informations et inscriptions par ICI.

Atelier COUTURE le 24 octobre : confection d'un sac pour plat i tarte

Cet atelier a destination des adultes & jeunes adultes se
déroulera le jeudi 24 octobre de 18h a 21h.

Vous aurez le plaisir de confectionner un joli sac pour

transporter vos tartes ou vos gateaux maison !

Les inscriptions se font auprés de notre animatrice, Maité,
au 06.71.25.60.86.



https://asel-smu.fr/2025/09/26/stage-poterie-modelage-octobre-2025/
https://asel-smu.fr/2024/10/07/ateliers-poterie-pour-tous-du-samedi/
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Association Sports et Loisirs
de Saint Martin d'Uriage

Stages ARTS PLASTIQUES pour les enfants - vacances d'automne

O Sandrine, notre professeure, propose un stage de 3 matinées les 20, 21 et 22 octobre
de 9ha1zh.
lundi : travail autour du tableau « Garden » de Davif Hockney
mardi : atelier Harry Potter
mercredi : atelier coussin kawaii

O Stage « Citrouilles d'Halloween »
jeudi 30 octobre de 9h a 12h.

Tarifs et inscriptions par ICI.

Stage BASKET-BALL enfants / ados - vacances d'automne

Du mardi 21 au jeudi 23 octobre, le club ASEL basket-ball propose un stage
ouvert aussi bien a ses adhérents qu’aux extérieurs.
Il s’adresse aux joueuses et joueurs des catégories U9 a U18.

Horaires : de 9h a 12h et de 13h a17h

Lieu : gymnase Pierre Allain

Animé par Judith

Possibilité d'apporter son pique-nique pour le midi.

Tarifs et inscriptions par ICI.

Retour sur notre participation a « Uriage au jardin » le 21 septembre dernier

Les bénévoles de la section basket-ball de I'ASEL
ont tenu une buvette avec petite restauration
durant la 17e édition de cette belle féte des
plantes, dans le parc d'Uriage.

Un menu varié (lasagnes, crépes salées ou
sucrées, accompagnés d’une boisson) était
proposé a la vingtaine d'exposants et
producteurs ainsi qu'aux visiteurs. Une journée

intense mais trés conviviale pour nos bénévoles !

Au plaisir de vous croiser dans nos différentes activités ou au détour d’un chemin.
Florence LOBEY, présidente de 1'ASEL



https://asel-smu.fr/2025/10/02/stages-arts-plastiques-octobre-2025/
https://asel-smu.fr/2025/10/02/stage-basket-ball-octobre-2025/

