Lettre d'informations - décembre 2025

Association Sports et Loisirs
de Saint Martin d'Uriage

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Nous espérons que vous allez bien en ce mois de décembre. Les journées sont courtes, mais les moments
passés en famille ou avec les ami.e.s les rendent lumineux !

Ustensiles en main, c'est I'heure de préparer quelques douceurs... Les épices volent dans l'air, tandis que
les rires résonnent dans la cuisine. Ces petites recettes transmises de génération en génération nous
permettent de partager des souvenirs et de nous régaler. Vivement les chocolats chauds et les soirées au
coin du feu ! Chaque instant est précieux, surtout lorsque nous avons la chance d'étre entourés de ceux qui
nous sont chers. Laissons-nous porter par l'esprit de Noél !

Pour vous accompagner, I'ASEL vous a concocté un joli programme d'animations et de festivités.

Derniers stages de l'année...

A noter : notre prochain atelier poterie se déroulera samedi 6 décembre

A I'approche des fétes de fin d’année, la féerie de Noél
sera une belle source d’inspiration au sein de I’atelier
poterie. Chacun réalisera les piéces qu’il souhaite en
utilisant les techniques de modelage et sculpture dans
différentes terres.

Tous niveaux, débutants acceptés ‘

Samedi 6 décembre 2025 de 14h a 16h
a l'atelier poterie

Pour s'inscrire, c'est ICI.

Préparatifs de Noél avec Sandrine...
il reste encore quelques places pour 'atelier du 13 décembre !

Sandrine vous propose un atelier consacré a la réalisation
d'une décoration lumineuse pour votre table de féte !

Il se déroulera samedi 13 décembre de 9h a 12h au sein de
l'atelier d'arts plastiques situé au ler étage de la maison des

associations. ‘

Inscriptions par ICI ! %



https://asel-smu.fr/2025/10/07/ateliers-poterie-pour-tous-du-samedi/
https://asel-smu.fr/2025/11/10/stages-arts-plastiques-2025-12/
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Association Sports et Loisirs
de Saint Martin d'Uriage

Fin d'année, anniversaire... Que la féte commence !

Elle se déroulera mercredi 10 décembre a partir de 14h00
au gymnase Pierre Allain.

@Au progranﬁ@?ﬁ

% 14h a 16h30 : spécial mini-basketteurs U5-U11F et U11G

Le terrain devient le royaume de nos jeunes joueurs, guidés par nos grands lutins ! Ateliers fun,
défis, surprises ! Et d’ailleurs, il paralt qu'un gentil bonhomme a la barbe blanche pourrait faire
une apparition...

Attention : pas d’entrainement le matin pour laisser place aux préparatifs du grand show.

% 16h30 a 17h30 : concours de shoots pour les U11 jusqu’aux adultes. Montre-nous ton plus
beau swish !

#* 17h30 a 19h30 : le mythique TOURNOI PARENTS / ENFANTS
Enfile tes baskets et viens défier les meilleurs crosseurs de Saint-Martin d'Uriage !

#* A partir de 19h30 : nous terminerons par un apéro partagé.
Chacun apporte un petit quelque chose a partager.
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Le club de tennis de table de I'ASEL féte ses 50 ans! , 'f'»‘} <
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50 ans de pratique, cela se féte ! — &

Pour l'occasion, samedi 20 décembre nous proposerons a tous les habitants de
SMU une journée spéciale ping-pong (salle de la Richardiére).
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s, Au programme :

* Aprés-midi "découverte du Ping" avec des
animations de découverte, ouvert a tous.

#* Tournoi amical

% En soirée, un buffet cléturera ce bel événement (sur
inscription uniquement, a venir sur le site de I'ASEL)
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N'oubliez pas de prendre soin de vous et de ceux qui vous sont chers.

Que ce mois de décembre soit rempli de joie, de magie, de douceur et de belles surprises !
Florence Lobey, présidente de I'ASEL



