
  

Lettre d'informations - février 2026

Chères adhérentes, chers adhérents,

Nous espérons que vous allez bien. Nous revenons vers vous aujourd'hui afin de vous communiquer 

l’actualité en cours et nos prochains événements.

Et oui, le mois de février est arrivé ! Les petits matins froids se lèvent dans des tons de rouge orangé, et 

les nuages lentement s'étirent, laissant au soleil le temps de se vêtir. De sa douce chaleur, il fait fondre la 

glace que la nuit dépose comme une carapace. Mardi-gras et la chandeleur amènent à ce petit mois 

travailleur un air de fête, apprécié des petits qui le couvrent des couleurs des confettis.

Stage de TIR À L'ARC pour enfants/ados mardi 17 février 

Un groupe de 10 enfants de 8 à 13 ans se retrouve  tous les lundi de 17h à 18h30 à la salle de la 

Richardière . Les séances sont animées par Norbert, entraîneur diplômé, membre de la Ronde de 

Rhône Alpes Des Chevaliers d’Arc et pratiquant ce sport depuis de nombreuses années.  

Ces jeunes apprennent la régularité du mouvement, la recherche de la performance pour améliorer 

leurs résultats en cible sans volonté de développer un esprit de compétition.

Depuis septembre, des séances ludiques ont complétés les cours : tir d'Halloween, tir de Noël, 

passage de flèches de progression, et dernièrement le 19 janvier un tir de tradition pour honorer le 

patron des archers : St Sébastien, tir remporté par Mahé. 

Le programme continuera dans la recherche de régularité, tir de Pâques, et tir de tradition : tir du 

Roy.

Honneur à vous

Contact : tiralarc@asel-smu.fr 

Zoom sur notre activité TIR À L'ARC

Norbert animera  un mini stage le mardi 17 février 

prochain, de 14h à 17h (enfants à partir de 8 ans). 

Ce stage se déroulera dans la salle de la Richardière à Saint-

Martin d'Uriage.

L’inscription en ligne est obligatoire avant le début du stage. 

Nous prenons le parti d’encadrer, avec notre propre matériel, 

un maximum de 8 participants à la fois sur le pas de tir afin 

d’offrir des conseils personnalisés et permettre la progression 

rapide des tireurs/tireuses, en organisant des rotations.

https://asel-smu.fr/2026/01/28/stages-tir-a-l-arc-fevrier-2026/


  

Stage ARTS PLASTIQUES du 9 au 11 février 
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Les 9, 10 et 11 février, Sandrine, notre professeure d’arts 

plastiques animera trois matinées de stage ludique et 

créatif destiné aux enfants.

Au programme :

>> lundi 09/02 : atelier peinture d’après le tableau

 « La laitière » de Vermeer

>> mardi 10/02 : atelier « Les Légendaires» bande 

dessinées et film

>> mercredi 11/02 : décoration d’un tote bag

Inscription ICI.

Stage BASKET-BALL les 9 et 10 février 

Un stage de basket sera animé par Judith sur deux journées, lundi 9 

et mardi 10 février, entre 9h et 17h, au gymnase Pierre Allain de 

Saint-Martin d'Uriage.

– stage ouvert aussi bien à ses adhérents qu’aux extérieurs

– pour les joueuses et joueurs des catégories mineures à partir de U9

– inscription possible par 1/2 journée

– possibilité d’amener son pique-nique et de manger sur place.

Inscription ICI.

Une belle soirée le 17 janvier dernier pour fêter les 10 ans de l’activité 
basket-ball au sein de l’ASEL

Cette soirée fut un moment de partage et d’émotion. Elle a été rendue possible grâce au soutien 

précieux de nos sponsors La Table du 20 et Garampon TP, que nous remercions 

chaleureusement. Sans eux, cette soirée n’aurait tout simplement pas pu avoir lieu.

Un immense merci à toutes les personnes présentes : aux anciens présidents, à celles et ceux 

qui ont vu naître l’activité, et à tous ceux qui, aujourd’hui, contribuent à faire vivre et grandir 

cette section de l'ASEL. Votre engagement, votre passion et votre présence sont notre force. . 

Merci pour hier, merci pour aujourd’hui, et continuons ensemble pour la suite de l’aventure.

https://asel-smu.fr/2025/01/17/arts-plastiques-stage-2026-02/
https://asel-smu.fr/2026/01/28/basket-ball-stage-2026-02/


  

Que de chemin parcouru, d'activités créées, de projets réalisés, de moments heureux partagés et 
aussi d’obstacles surmontés, durant ce demi-siècle d'existence !

A l’occasion de cet anniversaire, un déjeuner festif en l'honneur de notre association se déroulera 
le dimanche 29 mars prochain dans la salle de la Richardière (une participation financière au 
repas sera demandée). Nous aurons le plaisir d'accueillir un ou plusieurs groupes de l’école de 
musique de SMU qui interpréteront des morceaux de leurs répertoires.

Les détails du programme seront à disposition sur le site de l’ASEL. Pour permettre l'organisation 
de cette journée, une inscription en ligne sera obligatoire avant la date de l’événement. 

Une belle journée en perspective, n’hésitez pas à venir en famille ! 

1976-2026 : l'ASEL fête ses 
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Au plaisir de vous croiser bientôt dans nos différentes activités, événements ou au détour d’un chemin.
Florence LOBEY, présidente de l'ASEL

Retour sur notre Assemblée générale du 02 février 2026 

L'AG s’est déroulée de 20h30 à 22h30 dans la salle du conseil municipal de SMU.

Le bilan moral et le bilan financier ont été votés à l’unanimité. 

Mot de la présidente :

« Je  remercie chacun et chacune des bénévoles, membres du Conseil d’Administration et du 

Bureau, qui tout au long de ces nombreuses années, donne de leurs temps au sein de 

l’association. Je souhaite également  remercier l’ensemble de notre équipe d’encadrants qui 

font un travail remarquable tant dans le domaine sportif, que dans le domaine culturel et 

administratif. 

Merci à vous  adhérentes et adhérents de faire partie de cette belle aventure humaine et à très 

bientôt pour de nouveaux moments de convivialité et de générosité partagés. »

 

À l’occasion de cet événement, nous recherchons des photos, articles de presse ou tout autre 
document  pour créer une rétrospective qui sera affichée dans la salle. Nous avons besoin 
également de monde pour nous aider dans la préparation de cette belle journée. 
Un peu de temps libre ? Des photos ou articles à nous envoyer ? Vous pouvez nous contacter à 
l’adresse suivante : president@asel-smu.fr 


