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Chères adhérentes, chers adhérents,

Nous espérons que vous allez bien en ce mois d’avril . Magie du printemps, les jours s’allongent et la 

nature s’éveille. C’est le moment parfait pour profiter des petites choses du quotidien et se 

ressourcer.

Les fleurs commencent à éclore et chaque coin de rue devient une toile colorée. Temps idéal pour  

admirer cette beauté qui reprend vie et profiter de jolies escapades en famille ou entre ami.e.s.

Ensemble, faisons un zoom sur certaines activités et découvrons nos prochains événements.

Zoom sur notre activité tir à l’arc : une pratique ancestrale 
pour partir en quête d’aventure !

Norbert, entraîneur diplômé, anime avec passion et en toute sécurité, les 

séances pour les enfants (à partir de 8 ans) le lundi soir dans la salle de la 

Richardière.

Honneur, respect et courtoisie… Dans cet état d’esprit, la première flèche 

doit être tirée chef couvert après avoir salué par un «Archers, je vous salue». 

Et bien sûr on attend la réponse : «Salut à toi». 

Ce sport  permet de développer le sens de la précision et d'améliorer la 

concentration. Relevez le défi et atteignez le centre de la cible ! 

Avant les vacances, Norbert a organisé le tir du Roitelet lors d’une séance.  

Contact : tiralarc@asel-smu.fr 

Nous recherchons activement un.e bénévole qui pourrait prendre en charge la communication au 
sein de l'ASEL, l'objectif étant de mettre en avant nos activités culturelles et sportives et d'améliorer 
la visibilité de l'association.

Principales missions :
- communiquer via différents supports numériques locaux ;
- créer des affiches pour nos prochains événements, stages ;
- mettre à jour et alimenter la page facebook de l'association (article et photos, avec l'aide des 
référents d'activité).

Si vous souhaitez donner un peu de votre temps, n’hésitez pas à rejoindre l'équipe de l'ASEL.
Contact : Florence LOBEY- 06 89 77 95 46

L'ASEL recherche un.e bénévole pour sa communication 
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Zoom sur nos cours de peinture pour adultes : le succès toujours au 
rendez-vous

Lors des cours, les participant.e.s ont le choix entre le thème du 

jour (principes de dessin, perspective, jeux d’ombres, volume, 

composition, techniques de peinture…) ou un travail personnel 

(accompagnement de projet).

Différentes techniques sont proposées par notre professeure 

Sandrine : acrylique, gouache, aquarelle, huile, crayons, fusain, 

encre, pastels… 

Un véritable lieu de partage, de découverte et d’expression.

Belle participation à notre stage arts plastiques des 7, 8 et 9 avril dernier 

Un stage de trois matinées était proposé par Sandrine, avec 
trois ateliers différents afin que les enfants apprennent tout en 
s’amusant.

Lors de la dernière matinée, les jeunes artistes en herbe ont pu 
décorer chacun leur pot en terre, selon leur inspiration, afin d'y 
planter ensuite un fraisier.
Chacun est reparti avec son  œuvre. Nous souhaitons aux 
enfants une belle récolte de fraises !

À noter dans vos agendas : notre traditionnelle exposition des 

œuvres de nos élèves aura lieu jeudi 11 juin prochain au Centre 

Culturel Jeannine Creissels - Le Belvédère. Vous pourrez admirer 

plus d'une centaine de toiles et dessins réalisés par nos élèves.

À cette occasion, Sandrine annoncera les résultats du concours 

de dessin et les lauréats recevront leur récompense !

Plus de détails bientôt sur notre site.

Contact : arts@asel-smu.fr
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Une première historique pour les basketteuses de l’ASEL !

C’est une étape importante dans la vie du club de basket de l'ASEL : pour la première fois depuis sa 

création, l’ASEL  a réussi à constituer une équipe féminine. Une belle fierté pour l'association, qui 

voit ainsi son projet de développer et d’ouvrir encore davantage sa section basket. Cette nouvelle 

équipe incarne l’avenir et témoigne de l’engagement des joueuses, des encadrants et de toute la 

structure.

Et les débuts sont plus qu’encourageants ! Les résultats obtenus cette saison sont très positifs, 

preuve du sérieux, de la motivation et de la progression rapide de ce groupe plein d’énergie.

Au-delà des performances, c’est surtout une belle aventure humaine qui commence, avec des 

valeurs de partage, de solidarité et de passion pour le basket.

L’ASEL tient également à remercier chaleureusement les coachs Lee, Lionel et Antony pour leur 

investissement, leur accompagnement et leur engagement auprès des joueuses tout au long de la 

saison.

Nous espérons que cette dynamique donnera envie à d’autres jeunes filles de rejoindre l’aventure 

et de faire grandir encore le basket féminin au sein de l'ASEL.

Zoom sur notre activité basket-ball
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Les équipes U13 et U15 se sont toutes les deux brillamment qualifiées pour les demi-finales de la 
Coupe de l’Isère.

Les U13 ont signé une belle victoire face à Nord Isère, démontrant tout leur sérieux et leur 
progression. De leur côté, les U15 n’ont pas démérité en s’imposant face à Saint-Étienne-de-Crossey 
au terme d’un match engagé et maîtrisé.

Grâce à ces succès, nos deux équipes poursuivent leur aventure et auront rendez-vous pour les 
demi-finales le 9 mai à Saint-Égrève. Un grand moment en perspective pour le club, qui compte sur 
le soutien de tous les passionnés de du ballon orange. 

Venez nombreux encourager nos jeunes talents et les porter vers la finale !

Contact : basket@asel-smu.fr

Nos équipes U13 et U15 : en route vers les demi-finales !

Nous vous souhaitons de profiter en famille et avec les ami.e.s de cette période empreinte de 
douceur. 

En ce qui nous concerne, nous serons à vos cotés pour partager de beaux moments sportifs ou 
culturels.  Que chaque jour soit une belle aventure à vivre ensemble !

Florence LOBEY, présidente de l'ASEL


